16.007 - Posypka kakaova na buchty

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kakaovy prasok kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7
Cukor praskovy kg 1,7 1,7 2,2 2,2 2,6 2,6 3 3
Maslo kg 1,7 1,7 2 2 2,4 2,4 2,75| 2,75

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 45 57 65

Hmotnost’ spolu: 36 45 57 65

Technologicky postup:

Kakaovy prasok zmieSame s praSkovym cukrom. Kazdu porciu posypeme a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 188 786 | 048| 000 128| 17,6 57 0,20 0,0 0,10
B:| 234 981 0,69| 0,00 155| 23,0 7,5 0,30 0,0 0,20
C:| 297 | 1241 1,11 0,00 | 20,1 278 | 11,1 0,40 0,1 0,30
D:] 337| 1408 | 150| 0,00| 22,1 32,7 | 14,1 0,60 0,1 0,40




